
 2023年3⽉度 アルバイト・パート平均時給・求⼈数レポート 
 2023年4⽉13⽇  株式会社フロッグ 

 2023年3⽉度 アルバイト・パート平均時給・求⼈数レポート 
 「運輸/配送/倉庫系作業」系は3年間で求⼈数約3.9倍に 

 株式会社フロッグは、「2023年3⽉度 アルバイト・パート平均時給・求⼈数レポート」を 
 発表しました。 

 ※本調査は求⼈メディア『タウンワーク』『マイナビバイト』『バイトル』『フロムエー』 
 『イーアイデム』に掲載されている求⼈情報を、分析⽤求⼈ビッグデータサービス「HRog 
 リスト for アカデミア」にて収集・集計しました。 

 〇2023年3⽉度 トピック 
 ■3⽉度の全国アルバイト・パート求⼈数は1,128,202件（前⽉⽐+89,390件、前年同⽉⽐ 
 +275,315件）。「運輸/物流/配送/警備/作業/調査」系は前⽉⽐18.4%の増加。中でも「運輸 
 /配送/倉庫系作業」の需要が増えており、2020年3⽉から2023年3⽉までの3年間で求⼈数が 
 389.9%増。 

 〇全国求⼈数・平均時給調査 
 ■3⽉度の全国アルバイト・パート平均時給は、1,122円（前⽉⽐-2円、前年同⽉⽐+21円） 
 で前⽉から0.2%減少、前年同⽉から1.9%増加した。【図1】 

 【図1】全国平均時給 直近25か⽉の推移 

 ■3⽉度の全国アルバイト・パート求⼈数は1,128,202件（前⽉⽐+89,390件、前年同⽉⽐ 
 +275,315件）で前⽉から8.6%増加、前年同⽉から32.3%増加した。【図2】 

 1                                     



 【図2】全国求⼈数 直近25か⽉の推移 

 〇職種別求⼈数・平均時給調査 
 ■職種別では、「映像/イベント/芸能/キャンペーン」系（前年同⽉⽐+4,323件、+98.4% 
 ）、「ホテル/旅館/ブライダル」（前年同⽉⽐+5,335件、+73.8%）など19職種で求⼈数が 
 前年同⽉⽐プラス。「電気/電⼦/機械/⾃動⾞」系（前年同⽉⽐-168件、-47.7%）、「クリ 
 エイティブ（Web以外）」系（前年同⽉⽐-10件、-0.5%）など2職種で前年同⽉⽐マイナス 
 となった。【表1】 

 【表1】職種別求⼈数 

 2023年3⽉ 
 （件） 

 前⽉⽐較（2023年2⽉） 
 （件） 

 前年同⽉⽐較（2022年3⽉） 
 （件） 

 求⼈数  求⼈数  増減数  増減率  求⼈数  増減数  増減率 

 飲⾷/フード  388,280  355,515  32,765  9.2%  293,991  94,289  32.1% 

 販売/接客/サービス  257,952  252,473  5,479  2.2%  198,029  59,923  30.3% 

 運輸/物流/配送/警備/作業/調査  177,014  149,565  27,449  18.4%  118,742  58,272  49.1% 

 教育/語学/スポーツ  97,219  91,196  6,023  6.6%  79,827  17,392  21.8% 

 医療/医薬/福祉  66,482  64,473  2,009  3.1%  64,837  1,645  2.5% 

 営業/事務/企画/管理  49,101  42,760  6,341  14.8%  35,119  13,982  39.8% 

 ファッション/アパレル/インテリア  40,018  34,201  5,817  17.0%  23,222  16,796  72.3% 

 美容/エステ/ネイル  6,829  5,347  1,482  27.7%  6,390  439  6.9% 

 アミューズメント  8,218  8,200  18  0.2%  6,675  1,543  23.1% 

 ホテル/旅館/ブライダル  12,561  12,348  213  1.7%  7,226  5,335  73.8% 

 ナイトワーク  5,741  5,563  178  3.2%  5,702  39  0.7% 

 映像/イベント/芸能/キャンペーン  8,716  6,940  1,776  25.6%  4,393  4,323  98.4% 

 製造/⼯場/化学/⾷品  2,946  3,020  -74  -2.5%  2,773  173  6.2% 

 専⾨職  1,003  957  46  4.8%  887  116  13.1% 

 建設/⼟⽊/エネルギー  2,018  2,127  -109  -5.1%  1,300  718  55.2% 
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 ITエンジニア/IT系専⾨職  990  1,574  -584  -37.1%  718  272  37.9% 

 農林⽔産関連  603  544  59  10.8%  360  243  67.5% 

 電気/電⼦/機械/⾃動⾞  184  196  -12  -6.1%  352  -168  -47.7% 

 クリエイティブ（Web系）  82  77  5  6.5%  80  2  2.5% 

 クリエイティブ（Web以外）  2,209  1,706  503  29.5%  2,219  -10  -0.5% 

 公務員/団体職員  20  10  10  100.0%  15  5  33.3% 
 ※「その他・不明」は省略しています。 

 ■職種別では、「専⾨職」系（前年同⽉⽐+118円、+11.3%）、「クリエイティブ（Web 
 系）」系（前年同⽉⽐+101円、+9.1%）など15職種で平均時給が前年同⽉⽐プラス。「電 
 気/電⼦/機械/⾃動⾞」系（前年同⽉⽐-90円、-7.2%）、「営業/事務/企画/管理」系（前年 
 同⽉⽐-67円、-5.4%）など6職種で前年同⽉⽐マイナスとなった。【表2】 

 【表2】職種別平均時給 
 2023年3⽉ 

 （円） 
 前⽉⽐較（2023年2⽉） 

 （円） 
 前年同⽉⽐較（2022年3⽉） 

 （円） 

 平均時給  平均時給  増減額  増減率  平均時給  増減額  増減率 

 飲⾷/フード  1,068  1,066  2  0.2%  1,015  53  5.2% 

 販売/接客/サービス  1,067  1,063  4  0.4%  1,040  27  2.6% 

 運輸/物流/配送/警備/作業/調査  1,142  1,152  -10  -0.9%  1,124  18  1.6% 

 教育/語学/スポーツ  1,662  1,657  5  0.3%  1,677  -15  -0.9% 

 医療/医薬/福祉  1,329  1,315  14  1.1%  1,294  35  2.7% 

 営業/事務/企画/管理  1,178  1,176  2  0.2%  1,245  -67  -5.4% 

 ファッション/アパレル/インテリア  1,024  1,021  3  0.3%  983  41  4.2% 

 美容/エステ/ネイル  1,061  1,079  -18  -1.7%  1,052  9  0.9% 

 アミューズメント  1,183  1,276  -93  -7.3%  1,186  -3  -0.3% 

 ホテル/旅館/ブライダル  1,141  1,129  12  1.1%  1,051  90  8.6% 

 ナイトワーク  2,349  2,360  -11  -0.5%  2,246  103  4.6% 

 映像/イベント/芸能/キャンペーン  1,170  1,171  -1  -0.1%  1,178  -8  -0.7% 

 製造/⼯場/化学/⾷品  1,146  1,179  -33  -2.8%  1,095  51  4.7% 

 専⾨職  1,166  1,158  8  0.7%  1,048  118  11.3% 

 建設/⼟⽊/エネルギー  1,086  1,085  1  0.1%  1,032  54  5.2% 

 ITエンジニア/IT系専⾨職  1,168  1,122  46  4.1%  1,171  -3  -0.3% 

 農林⽔産関連  1,028  1,005  23  2.3%  989  39  3.9% 

 電気/電⼦/機械/⾃動⾞  1,160  1,176  -16  -1.4%  1,250  -90  -7.2% 

 クリエイティブ（Web系）  1,208  1,147  61  5.3%  1,107  101  9.1% 

 クリエイティブ（Web以外）  1,116  1,092  24  2.2%  1,083  33  3.0% 

 公務員/団体職員  1,062  1,123  -61  -5.4%  1,061  1  0.1% 
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 ※「その他・不明」は省略しています。 

 〇都道府県別求⼈数・平均時給調査 
 ■都道府県別では、「沖縄県」（前年同⽉⽐+2,024件、+50.5%）、「⻘森県」（前年同⽉ 
 ⽐+1,379件、+49.0%）など全47都道府県で前年同⽉⽐プラスとなった。【表3】 

 【表3】都道府県別求⼈数 

 2023年3⽉ 
 （件） 

 前⽉⽐較（2023年2⽉） 
 （件） 

 前年  同  ⽉⽐較（2022年3⽉） 
 （件） 

 求⼈数  求⼈数  増減数  増減率  求⼈数  増減数  増減率 

 北海道  30,761  27,678  3,083  11.1%  21,133  9,628  45.6% 

 ⻘森県  4,196  3,654  542  14.8%  2,817  1,379  49.0% 

 岩⼿県  5,069  4,471  598  13.4%  3,628  1,441  39.7% 

 宮城県  16,253  14,464  1,789  12.4%  11,403  4,850  42.5% 

 秋⽥県  3,872  3,317  555  16.7%  2,851  1,021  35.8% 

 ⼭形県  4,486  4,279  207  4.8%  4,027  459  11.4% 

 福島県  8,202  8,010  192  2.4%  6,580  1,622  24.7% 

 茨城県  23,456  21,326  2,130  10.0%  18,588  4,868  26.2% 

 栃⽊県  15,762  13,904  1,858  13.4%  12,194  3,568  29.3% 

 群⾺県  18,192  15,038  3,154  21.0%  12,525  5,667  45.2% 

 埼⽟県  79,000  72,811  6,189  8.5%  63,978  15,022  23.5% 

 千葉県  66,159  60,910  5,249  8.6%  53,026  13,133  24.8% 

 東京都  229,896  216,645  13,251  6.1%  171,638  58,258  33.9% 

 神奈川県  106,429  102,220  4,209  4.1%  84,640  21,789  25.7% 

 新潟県  10,027  9,405  622  6.6%  8,060  1,967  24.4% 

 富⼭県  7,457  6,889  568  8.2%  5,218  2,239  42.9% 

 ⽯川県  8,200  7,603  597  7.9%  5,966  2,234  37.4% 

 福井県  4,915  4,565  350  7.7%  3,469  1,446  41.7% 

 ⼭梨県  6,830  6,053  777  12.8%  4,719  2,111  44.7% 

 ⻑野県  12,505  12,010  495  4.1%  9,331  3,174  34.0% 

 岐⾩県  16,175  14,411  1,764  12.2%  11,134  5,041  45.3% 

 静岡県  31,519  28,940  2,579  8.9%  23,679  7,840  33.1% 

 愛知県  73,885  65,783  8,102  12.3%  54,716  19,169  35.0% 

 三重県  15,209  12,511  2,698  21.6%  10,641  4,568  42.9% 

 滋賀県  10,406  9,821  585  6.0%  8,323  2,083  25.0% 

 京都府  23,078  21,605  1,473  6.8%  17,133  5,945  34.7% 

 ⼤阪府  93,425  85,843  7,582  8.8%  68,161  25,264  37.1% 

 兵庫県  45,436  39,977  5,459  13.7%  33,827  11,609  34.3% 
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 奈良県  9,521  8,855  666  7.5%  7,120  2,401  33.7% 

 和歌⼭県  4,779  4,167  612  14.7%  3,257  1,522  46.7% 

 ⿃取県  1,965  1,854  111  6.0%  1,623  342  21.1% 

 島根県  2,653  2,306  347  15.0%  2,207  446  20.2% 

 岡⼭県  11,718  10,722  996  9.3%  9,286  2,432  26.2% 

 広島県  16,664  15,245  1,419  9.3%  13,440  3,224  24.0% 

 ⼭⼝県  6,991  6,323  668  10.6%  5,526  1,465  26.5% 

 徳島県  3,248  3,033  215  7.1%  2,538  710  28.0% 

 ⾹川県  6,481  6,156  325  5.3%  5,104  1,377  27.0% 

 愛媛県  5,957  5,285  672  12.7%  4,705  1,252  26.6% 

 ⾼知県  2,409  2,232  177  7.9%  1,897  512  27.0% 

 福岡県  39,194  35,231  3,963  11.2%  29,205  9,989  34.2% 

 佐賀県  5,059  4,594  465  10.1%  3,878  1,181  30.5% 

 ⻑崎県  5,432  5,174  258  5.0%  4,178  1,254  30.0% 

 熊本県  10,376  9,509  867  9.1%  7,995  2,381  29.8% 

 ⼤分県  6,282  5,484  798  14.6%  4,309  1,973  45.8% 

 宮崎県  5,179  4,828  351  7.3%  3,707  1,472  39.7% 

 ⿅児島県  7,031  6,283  748  11.9%  5,217  1,814  34.8% 

 沖縄県  6,035  5,376  659  12.3%  4,011  2,024  50.5% 
 ※「その他・不明」は省略しています。 

 ■都道府県別では、「福井県」（前年同⽉⽐+60円、+5.9%）、「⼭形県」（前年同⽉⽐ 
 +54円、+5.8%）など45道府県で平均時給が前年同⽉プラス。「東京都」（前年同⽉⽐-9 
 円、-0.7%）、「千葉県」（前年同⽉⽐-1円、-0.1%）など2都県で前年同⽉⽐マイナスと 
 なった。【表4】 

 【表4】都道府県別平均時給 
 2023年3⽉ 

 （円） 
 前⽉⽐較（2023年2⽉） 

 （円） 
 前年  同  ⽉⽐較（2022年3⽉） 

 （円） 

 平均時給  平均時給  増減額  増減率  平均時給  増減額  増減率 

 北海道  1,050  1,040  10  1.0%  1,005  45  4.5% 

 ⻘森県  978  983  -5  -0.5%  927  51  5.5% 

 岩⼿県  990  991  -1  -0.1%  943  47  5.0% 

 宮城県  1,047  1,047  0  0.0%  1,015  32  3.2% 

 秋⽥県  987  994  -7  -0.7%  940  47  5.0% 

 ⼭形県  984  982  2  0.2%  930  54  5.8% 

 福島県  1,009  1,002  7  0.7%  958  51  5.3% 

 茨城県  1,079  1,074  5  0.5%  1,055  24  2.3% 

 栃⽊県  1,077  1,086  -9  -0.8%  1,068  9  0.8% 

 群⾺県  1,054  1,059  -5  -0.5%  1,025  29  2.8% 
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 埼⽟県  1,186  1,186  0  0.0%  1,183  3  0.3% 

 千葉県  1,195  1,191  4  0.3%  1,196  -1  -0.1% 

 東京都  1,291  1,287  4  0.3%  1,300  -9  -0.7% 

 神奈川県  1,257  1,257  0  0.0%  1,254  3  0.2% 

 新潟県  1,043  1,042  1  0.1%  1,013  30  3.0% 

 富⼭県  1,064  1,060  4  0.4%  1,015  49  4.8% 

 ⽯川県  1,040  1,036  4  0.4%  1,020  20  2.0% 

 福井県  1,069  1,058  11  1.0%  1,009  60  5.9% 

 ⼭梨県  1,099  1,078  21  1.9%  1,047  52  5.0% 

 ⻑野県  1,089  1,080  9  0.8%  1,030  59  5.7% 

 岐⾩県  1,082  1,094  -12  -1.1%  1,032  50  4.8% 

 静岡県  1,080  1,080  0  0.0%  1,057  23  2.2% 

 愛知県  1,141  1,140  1  0.1%  1,102  39  3.5% 

 三重県  1,072  1,081  -9  -0.8%  1,041  31  3.0% 

 滋賀県  1,114  1,107  7  0.6%  1,071  43  4.0% 

 京都府  1,146  1,156  -10  -0.9%  1,099  47  4.3% 

 ⼤阪府  1,193  1,195  -2  -0.2%  1,172  21  1.8% 

 兵庫県  1,122  1,121  1  0.1%  1,079  43  4.0% 

 奈良県  1,077  1,074  3  0.3%  1,046  31  3.0% 

 和歌⼭県  1,052  1,042  10  1.0%  1,015  37  3.6% 

 ⿃取県  991  1,001  -10  -1.0%  939  52  5.5% 

 島根県  1,009  1,011  -2  -0.2%  977  32  3.3% 

 岡⼭県  1,034  1,038  -4  -0.4%  990  44  4.4% 

 広島県  1,071  1,075  -4  -0.4%  1,033  38  3.7% 

 ⼭⼝県  1,010  1,006  4  0.4%  965  45  4.7% 

 徳島県  994  991  3  0.3%  951  43  4.5% 

 ⾹川県  1,015  1,011  4  0.4%  990  25  2.5% 

 愛媛県  997  995  2  0.2%  968  29  3.0% 

 ⾼知県  994  990  4  0.4%  957  37  3.9% 

 福岡県  1,059  1,060  -1  -0.1%  1,020  39  3.8% 

 佐賀県  1,003  1,009  -6  -0.6%  960  43  4.5% 

 ⻑崎県  978  983  -5  -0.5%  939  39  4.2% 

 熊本県  1,014  1,012  2  0.2%  967  47  4.9% 

 ⼤分県  987  984  3  0.3%  935  52  5.6% 

 宮崎県  976  978  -2  -0.2%  944  32  3.4% 

 ⿅児島県  1,005  999  6  0.6%  956  49  5.1% 
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 沖縄県  999  1,001  -2  -0.2%  959  40  4.2% 
 ※「その他・不明」は省略しています。 

 〇調査概要 
 当社が提供する求⼈ビッグデータ集計サービス『HRogリスト for アカデミア』で収集して 
 いる『タウンワーク』『マイナビバイト』『バイトル』『フロムエー』『イーアイデム』5 
 求⼈媒体にて掲載の求⼈情報より、「アルバイト」「パート」募集の求⼈情報を抽出、掲載 
 件数と募集時の平均時給を集計した。 

 <集計対象件数> 
 2023年3⽉度 1,128,202件 
 ※本レポートでは各⽉最終⽉曜⽇時点に掲載されていた求⼈を取得・集計対象としている。 

 <集計対象業種・職種について> 
 『HRogリスト for アカデミア』では、複数の求⼈媒体の情報をまたいで集計するため、媒 
 体記載の業種・職種カテゴリーを使⽤せず、『HRogリスト for アカデミア』独⾃のキー 
 ワードマッピング処理に基づいた業種・職種カテゴリーを使⽤して求⼈情報を分類・集計し 
 た。 

 【職種分類】 
 職種分類  職種分類 

 ITエンジニア/IT系専⾨職  製造/⼯場/化学/⾷品 

 クリエイティブ（Web以外）  農林⽔産関連 

 クリエイティブ（Web系）  運輸/物流/配送/警備/作業/調査 

 営業/事務/企画/管理  飲⾷/フード 

 電気/電⼦/機械/⾃動⾞  販売/接客/サービス 

 医療/医薬/福祉  ファッション/アパレル/インテリア 

 専⾨職  美容/エステ/ネイル 

 公務員/団体職員  ホテル/旅館/ブライダル 

 教育/語学/スポーツ  アミューズメント 

 映像/イベント/芸能/キャンペーン  ナイトワーク 

 建設/⼟⽊/エネルギー  その他 

 <集計対象都道府県について> 
 求⼈情報の勤務地情報を取得し集計をおこなった。1求⼈に対して2つ以上の勤務地都道府 
 県が紐づいている場合、最初に記載されている都道府県を採⽤した。 

 <平均時給の計算⽅法について> 
 求⼈情報の給与項⽬内にある給与情報を数値に変換し、下限の⾦額を合算・平均して算出し 
 た。 

 <HRogリスト for アカデミアについて> 
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 「HRogリスト for アカデミア」は、求⼈にまつわる職種、雇⽤形態、賃⾦、勤務地など詳 
 細なデータの取得時期・掲載媒体も指定できるため、横断的・俯瞰的な視点での調査および 
 分析を可能にします。 

 「HRogリスト for アカデミア」 
 https://academia.hrog.net/ 

 <HRogリスト for アカデミアに関するお問い合わせ先> 
 より詳細な分析や調査をご希望される報道機関、官公庁・⾃治体、⾦融機関、⼤学、研究機 
 関の⽅は以下までお問い合わせください。 

 担当者名： 営業部 阪野（さかの） 
 TEL： 080-4922-6265 
 Email：  sales@hrog.co.jp 

 <本リリースに関する報道関係のお問い合わせ先> 
 担当者名： 秋元（あきもと） 
 Email：  pr@hrog.co.jp 
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